
Приложение № 4 к Порядку  

организации образовательного процесса в СРЦ 

 

Продолжительность использования ЭСО для организации обучения при 

реализации образовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения* 
 

Электронные 

средства 

обучения 

Ступень 

обучения 

Продолжительность использования ЭСО, 

не более 

на уроке, 

мин 
суммарно 

в день в школе, 

мин 

суммарно 

в день дома 

(включая 

досуговую 

деятельность), 

Ноутбук 1-2 классы  20 40 80 

3-4 классы 25 50 90 

5-9 классы 30 60 120 

10-11 классы 30 90 150 

Планшет 1-2 классы 10 30 80 

3-4 классы 15 45 90 

5-9 классы 20 60 120 

10-11 классы 20 80 150 

 

 

*Составлено в соответствии с «Гигиеническими нормативами и специальными требованиями 

к устройству, содержанию и режимам работы в условиях цифровой образовательной среды в 

сфере общего образования» Министерства здравоохранения РФ 2020г. 

 


